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Soderkopings Djurklinik/Artrokliniken

Soderkopings Djurklinik/Artrokliniken som dr beldgen i det vackra landskapet vid
Soderkoping och Gota kanal, dr en klinik med personlig karaktdr specialinriktad pa
artroskopi och svdrare ledoperationer.




Korshandsoperationer

Idag anvinder vi metoder som &r vil
beprovade virlden 6ver for vara korsbands-
operationer men med den stora skillnaden
att hela operationen sker via artroskopi.
Dyvs. att leden inte skéres upp utan allt in-
grepp som gores i leden sker via titthal.

Detta medfor ett betydligt mindre trauma
for djuret, snabbare utlikning av saren och
att rehabiliteringen kan komma igang
snabbare.

Detta ir speciellt viktigt vid denna opera-
tionstyp.
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Sa har gar det till:

Sjélva operationen utfores 1 olika steg och tar normalt sett 1-2 timmar att genomfora.

Pa dessa bilder har kndskalen tagits bort for
att enklare illustrera hur det gar till.

‘Fﬁrst borras en kanal genom larbenskon- ﬂ, '. \
dylen. £

. Sedan borras en kanal igenom skenbenet
dér trdden med korsbandsimplantatet fors
upp genom skenbenskanalen och vidare
upp genom kanalen i larbenet.

(@) Implantatet fixeras pa yttersidan av lar-
benet.

.Implantatet kortas for slutlig spdnnings-
grad, som varierar fran hund till hund.

' Slutligen fixeras implantatet pa sken-
benet.




Bilder frdn Arthrex



Rehabiliteringen for en hund opererad med Julin-
dermetoden riktar sig huvudsakligen till att dterfa
tidigare funktion. Sjdlva implantatet &r ifrdn borjan
stabilt, det dr omkringliggande strukturer samt
sjdlva rorelsemonstret som successivt behover till-
vénjas fOr att na ett optimalt resultat pa sikt.

I borjan ses en avlastning av det opererade
benet som en kompensatorisk atgédrd av belast-
ningsbegrinsningen. Denna avlastning 4r normal
och en naturlig reaktion som svar pa smérta eller
obehag.

For att uppna bésta mojliga effekt av operation-
en dr det viktigt att din hund aktiveras 1 rétt takt.
Savil alltfor snabb och intensiv som Overdrivet
forsiktig reaktivering paverkar aterhdmtningen
negativt.

Rehabriktlinjerna syftar saledes pa att succes-
sivt involvera benet mest mojligt i den vardagliga
funktionen. Detta bidrager till att hunden dver tid
aterfér stabilitet och muskelmassa vilket ocksa dr
med till att forebygga skador i framtiden.

Hunden forflyttar sig hellre snabbt fram pa tre
ben &n att anpassa tempot sa att det opererade
benet anvinds optimalt. Huvuduppgiften fo6r hun-
dédgare och rehabiliteringspersonal &r séledes att
sikerstilla att bdsta mojliga individuella funktion
aterfas.

Rehabriktlinjer

1. Utdver de traningsinstruktioner du fatt sa skall
motionen minimeras.

2. Om din hund maste ga pa hala golv eller upp/
ner i korta trappor sa anvind ett avlastningsbalte.
Langa trappor skall undvikas de forsta 8 veckorna.

3. Hunden skall hallas kopplad under tréningen.

4. Var noga med att folja instruktionerna om vid
vilken tid efter operationen en viss dvning kan
paborjas och att ritt antal repetaitioner utfors.

5. Ovningarna skall utféras ldngsamt. Detta ger
bittre triningseffekt for muskulaturen och leder
till snabbare rehabilitering. Gradvis kan takten pa
ovningarna hgjas.

6. Far din hund betydande bakslag med 6mhet
eller hélta v.v kontakta oss for radgivning.




Promenader i koppel

Promenera i lag takt pa sldtt och jaimnt underlag,
tillexempel pa trottoar eller grasmatta.

Oka lingden pa promenaderna enligt foljande:
Vecka 1: 5 minuter 4 x per dag

Vecka 2: 10 minuter 3 x per dag

Vecka 3: 10 minuter 2 x per dag

Vecka 4: 15 minuter 2 x per dag

Vecka 5: 15 minuter 2 x per dag

Vecka 6: 20 minuter 2 x per dag

Rorlighetstraning

Ligg din hund pé sidan med det opererade benet
uppat. Fatta det opererade benet genast ovan kniit
och med din andra hand vid vristen. Denna 6vning
skall inte orsaka obehag. Boj forsiktigt kndleden
tills du kénner ett visst motstdnd. Behall denna
position 2 sekunder. Strack forsiktigt knéleden tills
du kénner ett visst motstand. Behall denna position
1 2 sekunder.

Repetera dvningen 15ggr/tillfille

Utfor ovningen 3 ggr/dag

Ovningen utfors under vecka 1 tillochmed 6

Balanstraning: Fran vecka 2

Still din hund pa ett slitt och jimnt underlag.

Lyft den baktass som inte opererats cirka en deci-
meter fran golvet. Forflytta hundens kroppsvikt
mot den opererade sidan. Tilldt inte hunden att luta
sig mot din hand.

Hall positionen 5 sekunder, repetera 10 ggr.

Utfor ovningen 2 ggr/dag.

8-Promenader: Fran vecka 3

Tag 8-promenaderna pa en stor plan griasmatta.
Promenera sakta i 3 — 5 m stora cirklar.
Repetera 5 ggr

Promenera normalt i 2 — 3 minuter.

Repetera ytterligare 5 ggr.

Utfor ovningen 2 ggr/dag.

Promenad i backe: Fran vecka 8

Promenera i normal takt i flack backe.
Promenera 3 minuter upp och ner f6r backen.
Promenera dérefter i 3 minuter pa plan mark.
Promenera ytterligare 3 minuter upp och ner for
backen. Utoka promenadens ldngd med 1 minut
dagligen upp till 15 minuter.

Utfor 6vningen 1 gang/dag.

Trav: Fran vecka 14

Borja med sakta trav 1 1-minutersintervaller.
Promenera didremellan i 1 minut 1 normal takt.
Repetera under 3 intervall.

Utoka travets ldngd med 1 minut var tredje dag.
Lagg in detta pass under varje traningspromenad.
Fortsétt trdningsprogrammet under 16 veckor.

Fortsitt ddrefter med 1-timmespromenader 1
koppel med inslag av ldttare jogging pa sldt mark
och i flacka till mattliga backar. Undvik branta
backar.

Efter 16 veckor kan hunden sldppas 1 hdgn om
det gar att undvika vilda 6vningar sasom vild ga-
lopp, hopp eller lek med andra hundar.

Efter 6 manader finns det inte lingre nagra
restriktioner forutsatt att aterhdmtning samt pabyg-
gnad av muskulatur har skett utan komplikationer.

Forutom dessa 6vningar samt riktlinjer finns
det ytterligare metoder och hjdlpmedel som kan
kvalitetssdkra din hunds aterhdmtning.

Exempel pa ytterligare rehabiliterings insatser &r:
* Vattentrining

* Massage

* Stretching

* Vibrationstrining

* Anvindande av benviktsmanchetter eller klovje-
viskor

* Olika former av drag.

Alla hundar &r individer och rehabiliterings avdel-
ningen hjilper dig gédrna att anpassa traningen efter
just din hunds behov.



56derk6pings Djurklinik

ARTROKLINIKEN
Ringvagen 40, 614 31 Soderkoping
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